POZVANKA

Na ,,setkani rodi¢t a pratel $koly” (TUL) — KAVICKY €. 6

Vazeni a mili rodice,

dovolujeme si vas srdecné pozvat na jiz Sesté neformalni setkani
(,kavicky“), na kterém se budeme tentokrat bavit o tématu,
jez vzeslo z naseho predchoziho setkani. Nebude jim nic jiného
nez pocit viny matek (ale i otcl a rodict vlbec...) za to, Ze
nestihate (vSechno), Ze myslite nejen na déti a domacnost, ale
tfeba i na préci (nedej blh na sebe...) a co vam v téchto situacich
pomah3, jak se jim branite, jaké mate ,strategie”, jak se citit |épe,
necitit se pretizené a Zivot si vice uzivat a prosté spokojené Zit!
Budeme spolecné sdilet tipy a hledat cesty, jak si uzZit treba i
blizici se konec letosniho roku a nebyt neustale ve stresu ze (zdanlivé) nefunkéniho slad'ovani
osobniho, rodinného a pracovniho Zivota.

Urcité se ale dostaneme i ktomu, vem by Vam nejen vtomto mohla TUL pomoci a jaké
vzdélavaci a jiné akce jsou pred ndmi. A samoziejmé opét uvitdme Vase ndpady a navrhy na
to, co by Vas zajimalo a o ¢em byste se chtéli tfeba dozvédét vice.

Setkani je urceno vSem z vas, bez ohledu na to, zda jste se Ucastnili predchozich kavicek ci
nikoli! Staci prijit a mit chut pobavit se s dalsimi rodici z fad TUL.

Potkdme se i tentokrat ve stredu, a to 23. listopadu v jiZ tradi¢ni dobé od 9 do 12 hodin, zazemi
nam opét poskytne Détsky koutek TUL (budova P, Komenského 314, Liberec, vice viz:
http://koutek.fp.tul.cz/kontakt). Pomoc s hlidanim déti bude jako obvykle zajisténa.

Tésit se na vas budou llona Sovova (TUL), Anna Kotkova a Josef Vosmik (Gender Studies).

Prosime o potvrzeni Ucasti (Cisté z organizacnich dlvod(, jako je Uprava prostor a zajisténi
drobného obcerstveni) na email: ilona.sovova@tul.cz.

Kavicky jsou pravidelnd neformdlni setkdni rodict z rad zaméstnankyn a zaméstnancl TUL zhruba
v mési¢nim horizontu. Setkdni jsou neformdini a oteviend, takZe se k nicemu nezavazujete a miZete se
ucastnit vsech ci jen nékterych. VZdy se snazime vytycit néjaké vstupni téma, ale vénujeme se vsemu,
co je pro vds pravé aktudlni, vcetné otdzek sladovdni osobniho a profesniho Zivota na TUL, time
managementu, moZnostem vzdéldvdni a rozvoje apod.

Akce se kond jako soucdst projektu: ,Na 1 lodi - podpora rovnych prileZitosti ve firmdch”,
reg. ¢. C2.03.1.51/0.0/0.0/17_081/0011557 financovaného z prostfedki Evropské unie prostfednictvim ESF
Operacniho programu Zaméstnanost.

i, Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * - v
* 4k Operacni program Zamestnanost


http://koutek.fp.tul.cz/kontakt
mailto:ilona.sovova@tul.cz

